
WW

CIRCUIT PORTUGAL
DE LA CÔTE 
À LA CAMPAGNE
15 jours / 14 nuits /37 repas

COUPS DE CŒUR :

• le sentier du lagon bleu et le parc national Gerês-Peneda

• Sistelo, le petit Tibet du Portugal

• Comporta et ses rizières

• les îles Berlengas, sanctuaire marin de l'UNESCO



écouvrez le cœur et l'âme du 
Portugal au cours d'un voyage 
extraordinaire où les paysages 
époustouflants, les traditions 
riches et le luxe raffiné se marient 

en parfaite harmonie. Des rues animées 
de Lisbonne et de Porto aux vignobles 
vallonnés de la vallée du Douro et aux 
plaines dorées de l'Alentejo, plongez dans 
les régions les plus époustouflantes du 
pays.
 
Savourez des vins de renommée mondiale 
et une cuisine gastronomique exquise, 
détendez-vous dans des hôtels de luxe 
et explorez des villages charmants où le 
temps semble s'être arrêté. Promenez-
vous dans des sites classés au patrimoine 
de l'UNESCO et montez au sommet de 
falaises spectaculaires surplombant 
l'océan, en contemplant l'horizon infini 
de l’Atlantique.

Aventurez-vous dans les montagnes 
escarpées de Peneda-Gerês et les 
sommets majestueux de la Serra 
da Estrela, où une nature intacte et 
des paysages impressionnants vous 
attendent. Que ce soit la chaleur de 
l'hospitalité portugaise, le charme des 
petites routes cachées ou la beauté 
sereine de la campagne, ce voyage 
est conçu pour créer des souvenirs 
intemporels qui resteront à jamais gravés 
dans votre mémoire.

D
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Porto
Entrez dans un monde au charme intemporel 
et à la culture riche, bienvenue au Portugal. 
Dès votre arrivée, notre équipe dévouée, 
dir igée par votre guide francophone, 
veillera à ce que votre voyage commence 
en douceur et dans le confort. 

Détendez-vous et profitez d'un transfert 
vers votre hôtel de luxe au cœur de la ville, 
où élégance et hospitalité vous attendent.
 
Comme certains participants pourraient 
arriver à des heures différentes, notre 
équipe sera à votre disposit ion pour 
répondre à tous vos besoins. 

Jour 1
Porto

Savourez un délicieux  lunch à votre hôtel, 
suivi d'un moment de détente bien mérité 
dans le confort de votre chambre. 

Si vous en avez envie, promenez-vous 
tranquillement dans les rues animées de 
Porto pour vous imprégner des sites et de 
l'énergie de cette destination incroyable.
 
Le soir, retrouvez-vous pour un cocktail de 
bienvenue  suivi d'un souper gastronomique, 
l'occasion idéale de rencontrer les autres 
voyageurs et de lever nos verres à l'aventure 
qui vous attend.
 
LUNCH ET SOUPER
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Embarquez pour un voyage captivant à 
travers Porto, guidé par un expert local 
chevronné qui vous fera découvrir l'histoire, 
la culture et les trésors cachés de la ville. 

Commencez par une visite panoramique en 
bus le long du fleuve Douro, en admirant les 
ponts emblématiques de Porto, le quartier 
coloré de Ribeira et les caves historiques de 
vin de Porto. Ensuite, entrez dans un univers 
créatif au musée Serralves. Ce sanctuaire 
de l'art contemporain est situé dans un parc 
de 18 hectares, où des jardins luxuriants, des 
lacs tranquilles et de magnifiques sculptures 
invitent à la contemplation. 

Par la suite, savourez un lunch avant de 
poursuivre vos découvertes au centre 
historique. Admirez la tour des Clérigos, les 
superbes églises Carmo et Carmelitas, et 
imprégnez-vous de l'énergie de l'avenue 
Aliados. 

Plongez ensuite dans le marché animé de 
Bolhão, où l'air est imprégné des parfums 
des produits frais et des pâtisseries. 

Rendez-vous ensuite dans la rue Sainte-
Catherine, un paradis de l'Art déco, puis 
voyez la gare de São Bento et ses superbes 
azulejos, sur l'histoire du Portugal. Visitez 
le Palácio da Bolsa, un palais somptueux 
qui accueillait autrefois des invités royaux, 
pour ajouter une touche de grandeur. Vous 
profiterez ensuite d'une vue imprenable en 
traversant le légendaire pont Dom Luís I. 

Offrez-vous ensuite quelque chose de 
vraiment spécial : une dégustation de vin de 
Porto, en savourant ce nectar de renommée 
mondiale directement à la source. 

La soirée et le souper sont libres.

PETIT-DÉJEUNER, LUNCH

Jour 2
Voyage à travers le temps  
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Gerês et Minho
Jour 3
Escapade dans le Gerês et la région du Minho 185 km

Plongez dans la beauté brute du  parc 
national de Gerês, le seul parc national 
du Portugal et une véritable merveille de 
la nature. Cette aventure vous emmène 
au cœur de l'un des paysages les plus 
époustouflants que vous puissiez découvrir. 
Une randonnée modérée de 12 km  avec 
un dénivelé de 895 mètres,  vous fera 
traverser des vallées luxuriantes et des 
sommets escarpés avant de contempler 
des piscines  naturelles aux eaux cristallines.
 
En vous aventurant le long du  sentier 
Arado et du sentier du Lagon Bleu, vous 
rencontrerez des cascades époustouflantes, 
le cours serein du Rio Cávado et un paysage 
riche en biodiversité. Le parc national de 
Peneda-Gerês abrite des forêts de chênes 
et de lauriers, ainsi qu'une faune variée, 
dont le loup ibérique insaisissable, des 
poneys sauvages, des aigles royaux et des 
cerfs en liberté. 

Ce parc est un sanctuaire d'une beauté 
intacte. Pour ceux qui recherchent des 
sensations fortes, plongez dans les eaux 
cristallines du Lagon bleu, une récompense 
ultime après la randonnée. 
 
Avant  d e  re nt re r,  vo us  p rof i te rez 
d'un  dél icieux pique-nique  composé 
de  spécialités traditionnelles, un moyen 
idéal pour se ressourcer tout en étant 
entouré par la grandeur de la nature. 

Ensuite, il sera temps de se détendre en 
rejoignant le  luxueuse Pousada Amares, 
niché au cœur du  Minho, où l'élégance 
rencontre  l 'authent ic i té .  Ins ta l lez-
vous dans votre hébergement exquis, 
rafraîchissez-vous et laissez-vous tenter 
par la gastronomie raffinée de la région. 
 
PETIT-DÉJEUNER, PIQUE-NIQUE ET SOUPER
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Jour 4
Exploration du parc National Gerês et Peneda 245 km  

Voyage sensoriel entre villages suspendus, 
montagnes granitiques et patrimoine 
sacré. Dès les premiers kilomètres, la route 
serpente à travers les forêts de chênes 
verts et de pins sauvages qui dominent la 
région du Gerês.

Découverte de Sistelo, surnommé à juste 
titre le Petit Tibet du Portugal. Ce village 
en terrasses sculptées dans la montagne 
incarne la cohabitation millénaire entre 
l’homme et la terre. Balade en montagne 
guidée dans un monde oublié : celui des 
"brandas" — hameaux d’altitude utilisés 
seulement durant l’été, perchés dans des 
lieux d’une beauté rude, avec des vues 
imprenables sur la vallée du Vez. 

Poursuite en direction du nord, jusqu’au 
sanctuaire spectaculaire de Nossa Senhora 
da Peneda, encastré au cœur d’un cirque 
naturel granitique. L’escalier monumental, 

les statues des vertus, la fontaine sacrée — 
tout ici parle de silence et de transcendance. 

Vous vous enfonçez ensuite dans la haute 
vallée pour découvrir une curiosité rare: les 
fosses à loups traditionnelles de la région 
de Bouça dos Homens. 

Par la suite, lunch gastronomique aux 
saveurs montagnardes. En après-midi, 
arrêt à Lindoso, dominé par son château 
médiéval et ses gremiers sur pilotis, offrant 
des vues imprenables sur la vallée du Lima, 
les montagnes environnantes et les lignes 
de partage entre le Portugal et la Galice 
(Espagne). 

Retour par une route panoramique jusqu’à 
votre hôtel, où un souper vous attend.                                                                                                                               

PETIT-DÉJEUNER, LUNCH ET SOUPER

PORTUGAL- DE LA CÔTE À LA CAMPAGNE 33



Douro à la 
Serra Estrela
Jour 5
Voyage à travers le patrimoine viticole du Portugal  270 km

Explorez la vallée du Douro, classée au 
patr imoine mondial  de l 'UNESCO, la 
première région viticole délimitée au monde, 
créée en 1756. S'étendant sur 250 000 
hectares dans le nord-est du Portugal, 
ce paysage époustouflant de vignobles 
en terrasses produit une abondance 
d'agrumes, d'amandes et d'huile d'olive 
de première qualité, ainsi que des vins de 
renommée internationale.
 
Voyagez à travers une mosaïque de paysages 
verdoyants et de villages intemporels avant 
d'arriver à une magnifique quinta. 

Faites une visite guidée de la Quinta Nova, 
un Relais & Château où vous pourrez 
déguster un somptueux lunch accompagné 
d'une sélection des meilleurs vins du Douro 
et de la région Porto.
 

Poursuivez votre voyage sur une route 
secondaire pittoresque menant à la Serra da 
Estrela, la plus haute chaîne de montagnes 
du Portugal. 

Installez-vous dans la luxueuse  Casa São 
Lourenço, un hôtel-boutique 5 étoiles, qui 
offre un cadre élégant avec un décor inspiré 
de la montagne. 

Détendez-vous avant de savourer un souper 
gastronomique  avec une vue imprenable 
sur le vaste paysage montagneux.
 
PETIT-DÉJEUNER, LUNCH ET SOUPER
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Jour 6
Un voyage à travers la Serra da Estrela 40 km

Commencez votre journée par un transfert 
panoramique jusqu'au point de départ de 
votre aventure : une randonnée circulaire de 
8 km à travers les paysages époustouflants 
de Planalto Superior et de la région des Lagoas 
Serrano. Avec un dénivelé modéré de 235 
mètres, cet itinéraire offre un équilibre parfait 
entre défi et beauté impressionnante.
 
Avec près de  2 000 mètres d'altitude, la 
Serra da Estrela est la plus haute montagne 
du Portugal continental. En parcourant le 
sentier, émerveillez-vous devant le Covão das 
Quelhas et admirez la présence intemporelle 
d'abris de bergers isolés. En chemin, le paysage 
se dévoile pour révéler la vallée du glacier de 
Loriga, un rappel saisissant du passé glaciaire 
de la région. 

À mi-chemin de la randonnée, faites une pause 
bien méritée pour un pique-nique composé de 

spécialités régionales qui vous permettront de 
reprendre des forces et de vous plonger dans 
les saveurs authentiques de la Serra.

Après votre randonnée, visitez la célèbre usine 
Burel, un lieu où tradition et innovation se 
marient pour créer de superbes textiles en 
laine. 

Retour au luxe serein de l'hôtel-boutique Casa 
São Lourenço, pour une détente au spa, ou à 
la piscine intérieure qui se fond parfaitement 
dans le paysage montagneux. 

Pour ceux qui ont encore de l'énergie à 
revendre, profitez des vélos électriques pour 
explorer les sentiers voisins, avant de vous 
installer pour un souper bien mérité composé 
de saveurs locales et de spécialités de saison.

PETIT-DÉJEUNER, PIQUE-NIQUE ET SOUPER
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Jour 7
Des sommets de la Serra da Estrela à l’Alentejo 385 km

Aujourd'hui, une journée de découvertes entre 
patrimoine académique, charme historique et 
culture raffinée du vin vous sera dévoilée.

Votre voyage débute dans les hauteurs de 
la Serra da Estrela, où falaises escarpées et 
vastes horizons invitent à ralentir le rythme. En 
direction de l’ouest, la route mène à Coimbra — 
l’ancienne cité universitaire du Portugal. 

Ici, pénétrez dans les salles emblématiques de 
l’Université de Coimbra, classée au patrimoine 
mondial de l’UNESCO. Découvrez sa somptueuse 
bibliothèque baroque, la chapelle Saint-Nicolas, 
et flânez dans le centre historique animé ainsi 
que dans le quartier de la Baixa. 

Après un lunch savoureux, cap au sud, tandis 
que le paysage se transforme : les crêtes 
granitiques laissent place aux champs baignés 

de soleil, aux oliveraies et aux plaines 
ondoyantes de l’Alentejo. 

Vous atteignez alors un hôtel-boutique 5 
étoiles où élégance et tradition s’unissent 
harmonieusement. Installation pour deux 
nuits et temps libre pour vous détendre au 
bord de la piscine, dans une atmosphère de 
pure sérénité. 

Plus tard, un souper exclusif vous promet 
un véritable voyage culinaire, raffiné et 
inoubliable.

PETIT-DÉJEUNER, LUNCH ET SOUPER 

Héritages &
Horizons Dorés
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Jour 8
Un voyage intemporel à travers l'Alentejo  145 km  

Partez à la découverte des vastes plaines de 
l'Alentejo, qui abritent les plus grandes forêts 
de chênes-lièges au monde, un paysage où 
tradition et durabilité sont à l'honneur. 

Commencez votre voyage dans une usine 
de liège, où la nature rencontre l'artisanat. 
Assistez à la transformation de cette 
ressource remarquable, de l'écorce brute 
aux produits en liège haut de gamme utilisés 
dans le monde entier. 

Visitez ensuite le magnifique domaine viticole 
Fita Preta, où tradition et innovation se 
marient harmonieusement dans un paysage 
médiéval. Participez à une dégustation de 
vins, savourant les meilleurs assemblages du 
domaine, suivie d'un délicieux lunch qui célèbre 
les saveurs audacieuses de l'Alentejo. 

Poursuivez par une visite guidée d'Évora, 
classée au patrimoine mondial de l'UNESCO, 
souvent décrite comme un musée à ciel ouvert 
pour son histoire remarquablement préservée. 

Admirez le temple romain de Diane, symbole 
immuable du passé antique de la ville, et 
visitez la cathédrale Sé, l'un des monuments 
gothiques les plus remarquables du Portugal, 
avant de terminer votre voyage à la chapelle 
des os, un monument fascinant que vous 
n'oublierez pas. 

À la fin de la journée, retournez à votre hôtel, 
puis, profitez d'un souper exquis sous la 
réserve  étoilée du "Ciel Noir de l'Alentejo", une 
zone protégée couvrant une superficie de près 
de 10 000 km2.

PETIT-DÉJEUNER, LUNCH ET SOUPER      
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Entre Ciel et Mer
Jour 9
Entre villages fortifiés, héritage culinaire et luxe côtier 325 km

Prenez la route vers Monsaraz, l’un des plus 
fascinants villages perchés du Portugal. 
Promenez-vous dans ses ruelles pavées 
et entrez dans son château médiéval, 
d’où s’ouvrent des panoramas saisissants 
sur l’Alqueva — le plus grand lac artificiel 
d’Europe, miroitant sous le soleil de l’Alentejo. 

Poursuivez vers Barrancos, bourg renommé 
pour son savoir-faire ancestral dans l’art 
de fumer le porc ibérique. Visitez une 
fabrique artisanale où tradition et patience 
transforment ce mets en un véritable trésor 
gastronomique. 

Faites une dégustation de cette spécialité 
raf f inée,  qui  sera suivie d’un lunch 
aux saveurs régionales, hommage à 
l’authenticité de l’Alentejo. 

L’après-midi, la route vous mène vers 
l’Algarve. Installation au prestigieux Vilalara 
Grand Hotel, où falaises dorées et horizon 
atlantique composent un décor d’exception. 

Séjour de trois nuits, dans le confort raffiné 
et la sérénité de ce sanctuaire côtier.

PETIT-DÉJEUNER, LUNCH ET SOUPER
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Jour 10
Journée en liberté au Vilalara Grand Hotel

Cette journée est consacrée à la détente 
et au bien-être, dans le cadre idyllique du 
Vilalara Grand Hotel. 

Profitez à votre rythme des installations 
de l’hôtel : plage privée, piscines ou jardins 
suspendus face à l’Atlantique. 

Pour ceux qui le souhaitent, plusieurs 
activités optionnelles sont proposées : soins 
et massages au spa, cours de yoga, ou 
encore découverte des environs pour une 
promenade entre falaises et petites criques. 

Une journée placée sous le signe de la 
liberté, entre sérénité et plaisirs sur mesure.

PETIT-DÉJEUNER 

LUNCH ET SOUPER EN LIBERTÉ.
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Sous le Soleil 
aux Rizières
Jour 11
Des rivages de l’Algarve à la Pointe de l’Europe 185 km

Au départ du  Villalara Grand Hotel, cap vers 
Carapateira pour visiter le Musée de la Mer et 
de la Terre. Ce lieu unique dévoile l’histoire et 
la culture maritime de la côte vicentine, entre 
traditions de pêche et récits de naufrages. 

La découverte se poursuit par un circuit le 
long des falaises avec arrêts panoramiques 
face aux parois vertigineuses de cette 
côte. Une halte au belvédère du port de 
Zimbreirinha  vous offrira un panorama 
saisissant sur l’océan et la côte sauvage. 

Après une pause lunch en route, poursuite 
vers le Cap Saint-Vincent, cette pointe 
mythique surnommée jadis « la f in du 
monde connu ». 

Sur le chemin du retour, arrêt à Lagos 
pour explorer son centre historique, ses 
anciennes fortifications, et flâner un peu 
avant le retour à votre hôtel.

PETIT-DÉJEUNER, LUNCH 
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Jour 12
Des rivages de l’Algarve aux côtes préservées de Comporta 260 km

Prenez la route vers les magnifiques côtes de 
Comporta. En chemin, halte à Carrasqueira, 
un pittoresque village de pêcheurs bâti sur 
des pilotis de bois, véritable témoignage 
vivant des traditions maritimes locales. 

Découverte de Comporta, réputée pour ses 
paysages authentiques, ses rizières et son 
atmosphère bohème chic, puis lunch qui 
mettra à l’honneur le riz portugais de la vallée 
du Sado, accompagné de saveurs régionales. 

La route continue ensuite vers la péninsule 
de Troia, puis traversée en ferry vers Setúbal 
pour une pause découverte de cette ville 
portuaire avant de gagnez Lisbonne. 

Installation pour les trois dernières nuits de 
votre circuit dans un hôtel 5 étoiles, suivi 
d’un souper dans un restaurant sélectionné 
avec soin.

PETIT-DÉJEUNER, LUNCH ET SOUPER
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Jour 13
Lisbonne, la ville aux sept collines

Capitale vibrante et colorée, Lisbonne dévoile 
ses trésors au fil de cette journée consacrée 
à sa découverte. 

Une balade en tramway vous plongera 
dans l’ambiance unique de la ville, avant de 
rejoindre le quartier typique de l’Alfama. Ses 
ruelles escarpées mènent jusqu’au château 
Saint-Georges, d’où la vue embrasse toute 
la capitale et le Tage scintillant. 

Vous poursuivrez vers la Baixa, pour profiter 
d’un lunch au bord du fleuve. Vous longerez 
ensuite le magnifique littoral de Belém afin 
d'admirer le MAAT — Musée d’Art, Architecture 
et Technologie, un édifice futuriste, qui offre 

une vue exceptionnelle sur le Tage. 

Par la suite, visite du monastère des 
Hiéronymites,  chef-d’œuvre de l ’ar t 
manuélin classé au patrimoine mondial 
de l’UNESCO. Retour à l’hôtel et fin de 
l'après-midi libre.

PETIT-DÉJEUNER, LUNCH

Les Sept Collines 
& La Costa de Prata
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Jour 14
La Côte d’Argent 260 km

Voyagez à travers la « Toscane portugaise », un 
joyau caché de campagne luxuriante, parsemé de 
charmants villages, de collines ondulantes et de 
vignobles ensoleillés. 

Depuis le village de Peniche, embarquez pour une 
balade en bateau vers l'archipel des Berlengas, une 
réserve de biosphère de l'UNESCO. Explorez le fort 
de São João Baptista, du XVIe siècle qui veille sur 
les eaux turquoise, et découvrez les magnifiques 
grottes marines qui font de cet archipel l'un des 
trésors écologiques les plus fascinants du Portugal. 

De retour à Peniche, longez l'Atlantique, et prenez 
un lunch avant de rejoindre Ericeira, une des seules 
réserves mondiales de surf en Europe avec des 
vues imprenables sur l'océan.

Ce circuit se conclura par un souper d'adieu 
dans un restaurant 2 étoiles Michelin, pour une 
expérience gastronomique inoubliable.

PETIT-DÉJEUNER, LUNCH ET SOUPER

Transfert à l'aéroport de Lisbonne pour votre 
voyage de retour.  

PETIT-DÉJEUNER

Jour 15
Transfert à l'aéroport
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prix par personne en $ CAD

25 avril - 09 mai 2026
occupation double :  17 360 $
occupation simple :  21 640 $

16 mai - 30 mai 2026
occupation double :  17 460 $
occupation simple :  21 820 $

27 juin - 11 juillet 2026
occupation double :  17 880 $
occupation simple :  22 640 $

12 septembre - 26 septembre 2026
occupation double :  18 280 $
occupation simple :  22 980 $

26 septembre – 10 octobre 2026
occupation double :  18 080 $
occupation simple :  22 480 $

10 octobre – 24 octobre 2026
occupation double :  17 640 $
occupation simple :  21 900 $

Planifiez votre voyage
départ garanti dès 8 personnes

RÉDUCTION  
PAIEMENT COMPTANT :  

Réglez le montant de 
votre circuit comptant 
ou par chèque (dépôt et 
paiement final)  
et obtenez une réduction 
de 500 $ par personne.
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NOS PARTENAIRES 
HÔTELS DE LUXE 5*

2 NUITS PORTO - ALTIS PORTO ALIADOS
2 NUITS GERÊS - POUSADA AMARES

2 NUITS SERRA ESTRELA - CASA DE SÃO LOURENÇO
2 NUITS ALENTEJO - LAND OF ALANDROAL

3 NUITS ALGARVE - VILALARA GRAND HOTEL ALGARVE 
3 NUITS LISBONNE - MONTEBELLO VISTA ALEGRE LISBOA CHIADO

*ou hôtels similaires



Autocar de luxe

Guide francophone 

Accueil à l'aéroport avec transferts privés

14 petits-déjeuners

11 lunchs

2 �pique-niques de luxe avec eau et 

boissons non alcoolisées

10 ��soupers dont 1 dans un restaurant  

2 étoiles Michelin

Boissons comprises pour les lunchs : 

boissons non alcoolisées, eau minérale, 

2 bières ou ½ bouteille de vin par personne

Boissons comprises pour les soupers : 

cocktail sans alcool, cocktail, boissons non 

alcoolisées, eau de source, 2 bières ou ½ 

bouteille de vin par personne

Cocktail de bienvenue

GUIDES LOCAUX
Porto, Coimbra, Évora, Lisbonne 

Guides de randonnée: Parc national de 

Gerês et Serra Estrela

Toutes les étapes, villes et villages non 

mentionnés dans la liste des guides locaux 

ci-dessus seront guidés par notre guide 

accompagnateur.
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NOS PRIX  
COMPRENNENT 



ACTIVITÉS
• �Dégustation de vin de Porto avec rituel d’ouverture à feux
• �Randonnée dans le parc national de Gerês-Peneda
• �Visite d'un domaine viticole du Douro  Relais & Château, avec dégustation 

de vin et lunch
• �Randonnée Serra Estrela 
• �Visite d'une usine de chêne-liège
• �Visite d'un domaine viticole de l'Alentejo avec dégustation de vin et lunch 
• �Visite d'une fabrique de séchage de porc ibérique et dégustation  
• �Ferry Troia-Sétubal
• �Balade en bateau aux îles Berlengas

FRAIS D'ENTRÉE INCLUS
• �Musée Seralves & Palacio da Bolsa
• �Château Lindoso
• �Université de Coimbra 
• �Fabrique Burel Factory
• �Cathédrale à Évora 
• �Chapelle des os à Évora
• �Château de Monsaraz
• �Musée de la mer et de la terre à Carrapateira
• �Monastère des Hiéronymites
• �Château de São Jorge 
• �Quinta da Regaleira

AUTRES INCLUSIONS
• �Taxes municipales incluses: Porto, Lisbonne, Algarve
• �Pourboires inclus; guide accompagnateur, guides locaux, chauffeur
• Service d’écouteurs individuels

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS
• �Les vols internationaux
• �Les dépenses personnelles
• �Thé et café aux repas sauf au petit déjeuner où ils sont inclus
• �Les repas ou boissons non indiqués 
• �Les pourboires au personnel hôtelier
• �Les activités optionnelles (à réserver avant l'arrivée à destination)
• �L'assurance voyage
• �Toute autre prestation non mentionnée dans nos prix comprennent
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