
Inclusions:
Vol direct aller- retour avec Air Transat (Montréal – Toulouse
– Montréal)
Vols en Classe ÉCONOMIE / 1 bagage de cabine et 1 bagage
de 23 kg
Les transferts en autocar privé
10 nuits en hôtels *** (dont 6 nuits en hôtel de charme) 
10 Petits-déjeuners, 5 diners (pique-niques en randonnée), 

       6 soupers et 1 souper d’adieu à Toulouse
Accompagnateur francophone du jour 1 au jour 11

Rando Gourmande au Pays du
« Bien Vivre » - Le Périgord,

ça se déguste! 

Départ de Montréal 
Du 6 au 17 septembre 2026 

12 jours / 10 nuits

(Détenteur d’un permis du Québec)

Paiement final dû le 1er juillet 2026, Honoraire professionnel en sus de 45$ taxes incluses par adulte. Dépôt de 1000$ par
personne au moment de la réservation, OPC de 0.35% exonéré. Disponible en quantités limitées (15 places)(N’inclut pas les

présélections de sièges, les assurances voyage, les dépenses personnelles et les excursions facultatives)

Randonnée

Une division de

6 749.00$  
taxes incluses
par personne  

en occupation double 

Accompagné par  

Jean-Paul 



Poursuite vers le village de Saint-Léon, puis, par un
ancien chemin de halage, exploration des abris
troglodytiques et du fort de Castelmerle. Visite de la cité
troglodytique de la Roque Saint-Christophe et retour
par la Côte Jor, offrant de superbes panoramas sur la
Vézère. Inclus : visite de Lascaux IV. Nuit à Tamniès
PD/D/S

JOUR 1 : Départ de Montréal à 23H 40 avec Air Transat

JOUR 3 : TOULOUSE
En matinée, visite guidée du centre historique de
Toulouse lors d’une randonnée urbaine d’environ 2
heures, incluant la place du Capitole, la basilique Saint-
Sernin et le couvent des Jacobins. L’après-midi et la
soirée sont libres pour flâner en ville, le long de la
Garonne ou du canal du Midi. Nuit à Toulouse PD

JOUR 9 : LA LÉGENDE DE COMMARQUE
Départ de l’hôtel vers le site de Commarque, château-
fort du XIIᵉ siècle dominant la vallée de la Beune.
Classée Grand Site de France et UNESCO, cette vallée se
distingue par la richesse de ses sites préhistoriques,
ainsi que par sa faune et sa flore protégées. Randonnée
au cœur de cet environnement naturel remarquable, à
la découverte d’un patrimoine exceptionnel.
Inclus : visite du château de Commarque Nuit à
Tamniès PD/D/S

JOUR 2 : TOULOUSE
Arrivée à Toulouse à 12H40 Transfert et installation à
l’hôtel. Après-midi, souper et soirée libre Nuit à Toulouse
PD

JOUR 4 : TOULOUSE – BOUZIÈS – ST-CIRQ-LAPOPIE –
CAHORS
Après le déjeuner, transfert à Bouziès pour une
randonnée d’environ 6 km sur l’ancien chemin de
halage longeant le Lot. Ce parcours mène au village
médiéval de Saint-Cirq-Lapopie, perché au-dessus de la
vallée. Visite libre du village et dîner dans l’un des
restaurants du site. En fin d’après-midi, transfert à
Cahors et installation à l’hôtel. Soirée libre. Nuit à
Cahors PD

Jour 5 : CAHORS – PUY L’ÉVÊQUE – TAMNIÈS
En matinée, balade en bateau sur le Lot, offrant de
beaux points de vue sur Cahors et le Pont Valentré. En
début d’après-midi, transfert vers Tamniès avec une
halte à Puy-l’Évêque pour la visite de VINOLTIS ou d’un
domaine viticole, suivie d’une dégustation. En fin de
journée, arrivée à Tamniès et installation pour six nuits
dans un hôtel familial de charme (Logis de France ***),
avec piscine et espaces naturels. Apéritif d’accueil et
souper aux saveurs du terroir.
Inclus : balade en bateau à Cahors et dégustation de vin
à Puy-l’Évêque Nuit à Tamniès PD/S

JOUR 8 : LA BASTIDE DE DOMME & LE VILLAGE DE LA
ROQUE-GAGEAC
Au départ de l’hôtel, route vers Sarlat pour la
découverte de son célèbre marché et de ses produits
du terroir. Puis direction la vallée de la Dordogne et le
village de la Roque-Gageac, point de départ de la
randonnée du jour. Le parcours emprunte une
ancienne voie romaine, rejoint Cénac, puis mène par
des sentiers ruraux à la bastide médiévale de Domme,
ses remparts et son belvédère. Retour à l’hôtel par les
bords de la Dordogne.
Inclus : visite d’une ferme productrice de foie gras avec
dégustation (possiblement le jour 8)
Dîner : pique-nique en route – Souper : à l’hôtel Nuit à
Tamniès PD/D/S

JOUR 6 : CHÂTEAUX FORTS ET CHEVALIERS
Pour cette première étape, découverte des châteaux
emblématiques de la vallée de la Dordogne : Castelnaud
et son musée de la Guerre au Moyen Âge, les Milandes,
ancienne demeure de Joséphine Baker, et la forteresse
de Beynac, célèbre décor de tournages. Le parcours
traverse de charmants hameaux perchés et offre de
superbes points de vue sur la vallée.
 La journée se complète par une balade en gabarre sur
la Dordogne, bateau traditionnel à fond plat.
Inclus : balade en gabarre Dîner : pique-nique en route –
Souper : à l’hôtel Nuit à Tamniès PD/D/S

JOUR 10 : ENTRE PÉRIGORD ET QUERCY
Au départ de Daglan, randonnée dans la vallée du Céou
et les premiers Causses, au cœur d’une nature
préservée ponctuée de sentiers bordés de pierres
sèches. Le parcours traverse le vignoble du vin de
Domme, seul commercialisé sous l’appellation « vin du
Périgord ». En chemin, la tour de Moncalou offre un
panorama à 360° sur les Pyrénées et les monts
d’Auvergne. Inclus : visite d’une truffière Nuit à Tamniès
PD/D/S
JOUR 11 TAMNIÈS - TOULOUSE
Après le déjeuner, transfert vers Toulouse avec une halte
en route. Installation à l’hôtel et temps libre. Souper
d’adieu dans un restaurant du centre-ville.
Inclus : souper d’adieu. Nuit à Toulouse PD/S

JOUR 7 : À LA DÉCOUVERTE DE NOS ORIGINES
Départ pour Montignac-Lascaux, haut lieu de la
préhistoire dans la vallée de la Vézère. Découverte de
Lascaux IV, reconstitution complète de la grotte
originale et de ses peintures rupestres vieilles de plus
de 20 000 ans. 

JOUR 12 : RETOUR VERS MONTRÉAL
Transfert à l’aéroport de Toulouse-Blagnac et départ pour
Montréal à 14H10 Arrivée à Montréal : 16H15


