Le Sri Lanka,

Pour vous célébrer et
prendre soin de vous !

‘ g Visites et Cures ayurvédiques
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Laissez vous appeler par ce voyage ou visites et cure ayurvédique se conjugueront pour faire de votre séjour au Sri Lanka
a la fois un bain de culture exotique et un moment privilégié de ressourcement pour le corps, le cceur et l'esprit. Bien étre,
repos, détoxication, régénération sont les aspects de ce séjour ayurvédique au Siddhalepa Ayurveda Healt Resort.
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Soutenu par un héritage de 200 ans dans la pratique d'Ayurveda, la Station thermale de Siddhalepa Ayurveda offre une
vaste gamme de traitements authentiques. Localisé dans plus de sept acres d'arbres tropicaux et indigenes, de plantes
médicinales d'herbes, de vignes et de buissons, en bordure de l'océan Indien, ce Resort d'Ayurveda offre une expérience
holistique sous le soin de médecins ayurvédiques reconnus.

Une véritable cure de Jouvence au cceur d’un paradis terrestre!

Une semaine de visites ou nous
visiterons :
e des temples bouddhistes ou vous
pourrez faire des offrandes de fleurs
e l'orphelinat des éléphants
e des sites anciens reconnus
patrimoine mondial de I'Unesco
e des plantations du fameux thé de
Ceylan, ancien nom de ce pays
Hoétels 4 et 5*
e Transport privé
Une semaine de soins ayurvédiques :
e 2h30 de soins quotidiens adapté
spécialement pour vous sous la
supervision de personnel hautement
qualifié.

Colit pour ce forfait terrestre, sans le vol international: En collaboration avec le/s Agences de voyages :

12 jrs de visite + 7 jrs de soins ayurvédique : AR AR~
7250$CA en occ. double o voqgages o c/t{g@e
* yoyage confirmé avec 6 personnes minimum. = oS sur : www.sarajulia.ca

Voyages Odyssée, Gaspé, Canada
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